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Randonnée a vélo en demi-
journée a la découverte du
Cap des Medes de l'ile de

Porquerolles
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Crédit photo : Le Cycle Porquerollais (Le Cap des Medes)

Infos pratiques

Categorie : Sorties et sites de
découverte

Types de sorties : Randonnées
vélo

Labellisation : Qualité Tourisme
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Description

Présent sur I'lle depuis 1974, le Cycle Porquerollais vous propose cette balade a vélo
sportive d’environ 2h30, encadrée par un guide moniteur.

Cap a l'est ou votre guide vous emmenera découvrir les Rochers des deux Freres et le
Cap des Medes.

Longeant la cOte nord et ses longues plages de sable, cette balade vous permettra
d'admirer la splendide plage Notre-Dame aux eaux turquoise, avant d'arriver au "bout
du monde" : la batterie des Medes et sa plateforme qui vous procurera un point de
vue sans pareil sur les falaises du Gros Mur du Nord et la grande passe de Port-Cros.

Cet itinéraire comporte une distance minimale a parcourir et quelques passages
pentus. Il nécessite donc une pratique du vélo préalable (maitrise du passage des
vitesses).

Ces (petits) efforts seront vite oubliés face a la beauté des paysages préservés par le
Parc national de Port-Cros, et aux recoins insolites que votre guide vous dévoilera.

De retour au village au terme de cette balade, vous pourrez faire une pause a la
Maison du Parc, dans le Jardin Emmanuel Lopez. Vous conserverez les vélos jusqu’en
fin de journée pour continuer a vous promener et découvrir a votre rythme d'autres
lieux de la perle des iles d’Or.

Prévoir une tenue adaptée a la pratique du vélo, de la creme solaire et une gourde.

Réservation au 04 94 58 30 32 ou par mail sur reservation@velo-
porquerolles.fr
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Situation géographique
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Toutes les infos pratiques

Contact

1 rue de la Ferme , ile de Porquerolles
83400 Porquerolles

04 94 58 30 32
https://fr-fr.facebook.com/
porquerollesenvelos/
reservation@velo-porquerolles.fr
https://velo-porquerolles.fr/
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