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Infos pratiques

Categorie : Sorties et sites de
découverte 

Types de sorties : Plongée 

Labellisation : Qualité Tourisme 

Journée baptême de plongée
à la découverte des roches et
paysages sous-marins de la Baie
de Cavalaire et des 3 Caps
Aire maritime adjacente 
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Description
Vivez une expérience unique sous l’eau et découvrez de nouvelles sensations en
famille ou entre amis !

Après quelques connaissances de base, d’environnement sous-marin et consignes de
sécurité, vous voilà prêts à vous immerger. Avec votre moniteur, vous découvrirez les
sensations du déplacement en apesanteur, la respiration sous l’eau, la faune et la
flore et bien d’autres surprises vous attendent de la surface à 6 m de profondeur.

Palmez tranquillement, ouvrez grand les yeux, magie garantie !

Au retour de plongée, vous pourrez profiter d'une boisson chaude ou fraîche selon
vos envies.

Après votre baptême, l'aventure ne s'arrêtera pas là ! D'autres activités seront
disponibles tout au long de la journée : randonnée palmée, paddle ou encore moment
de détente sur le sun deck ? A vous de choisir ! Dans une ambiance chaleureuse et
un cadre exceptionnel, votre déjeuner vous sera servi après avoir été soigneusement
préparé avec des produits locaux.

Matériel fournis. Prévoir maillot de bain, serviette et crème solaire.

Toute l'année, 12 participants maximum. (Sortie effectuée avec un minimum de 5
personnes à bord).

Sortie accessible à tout public à partir de 8 ans.

La sortie est adaptable pour tout type de handicap. Le bateau dispose d'une
potence de mise à l'eau et d'une échelle de remontée. Les encadrants ont suivi la
formation handisub de la FFESSM, module EH2 (handicap majeur). Un certificat
médical d’absence de contre-indication à l'activité subaquatique est requis.

3 juil. 2025 • Journée baptême de plongée à la découverte des roches
et paysages sous-marins de la Baie de Cavalaire et des 3 Caps •  

2/4



Situation géographique
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Contact

226 avenue de la Castillane, 
83240 Cavalaire sur Mer
06 73 24 16 55
https://www.facebook.com/tikidivevar
contact@tiki-dive.com
https://www.tiki-dive.com/

Toutes les infos pratiques
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