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Infos pratiques

Catégorie : Sorties et sites de
découverte

Types de sorties : Randonnées
pédestres

1/4
25 avr. 2026 ¢ Frontiére nocturnes, la légende du Plan - /



Description

Votre balade avec Chercheurs en herbe débute au crépuscule au niveau de l'aire de
jeux de I'Espace nature départemental du Plan avec une présentation du Parc
national de Port-Cros et de I’'Espace nature départemental du Plan ainsi que des bons
gestes a adopter dans ce type d’espace naturel.

En méme temps que le soleil commence a se coucher, la balade continue avec une
observation de la biodiversité du site au travers des différents milieux du site, a
savoir les plans d’eau, la forét et la prairie. Une fois la nuit tombée, vous prendrez le
temps d’écouter le chant d’oiseaux nocturnes comme le Petit Duc de Scops ou bien
celui d’insectes comme le Grillon des marais avant de rejoindre le point
d’observation du ciel étoilé.

Une fois arrivée, un atelier observation des étoiles avec un télescope sera proposé,
avec des explications sur le fonctionnement de I'appareil et sur I'astronomie. Les
participants auront aussi la possibilité de prendre un temps pour s’allonger par terre
afin d’admirer la volte stellaire et se reconnecter a I'essentiel.

» Equipement a prévoir par les participants : Chaussures de marche, serviette
pour s’allonger ou siege portatif
* Equipement mis a disposition : Télescope, longue-vue, jumelles
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Toutes les infos pratiques

Contact

250 Avenue Franklin Roosevelt,
83000 Toulon

06 30 87 43 83
https://www.facebook.com/
chercheursenherbe.var/

hercheur ran mail.com
https://www.chercheursenherbe.com
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