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Infos pratiques

Catégorie : Sorties et sites de
découverte

Types de sorties : Sorties
culturelles

Balade Pédag'eau sur l'île de
Port-Cros 
Cœur terrestre 

Crédit photo : ©Planète Sciences Méditerranée (Visite du fort de l'Estissac) 
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Description
Le départ se fait du port de Port-Cros puis contournera le fort du Moulin, l’occasion
de se rappeler de notions chevaleresques! 

Plongeons à l’époque romaine en passant par la pointe du Miladou, le sentier
surplombe les calanques avant de descendre vers la plage de La Palud, idéale pour
le ravitaillement et rafraîchissement pied dans l’eau! 

L'après-midi, nous quitterons le sentier pour traverser la forêt du Vallon Noir, fraîche
et sauvage, avant de terminer sur un chemin facile, avec la visite du fort de
L'Estissac. Une journée riche en découvertes vous attend !

Pour les petites jambes (C2) nous proposons un itinéraire plus simple à la plage du
sud, dont le sentier surplomb les falaises, et se fera en aller-retour.

Le guide naturaliste qui encadre la visite effectue la traversée avec le groupe. Le lieu
de rendez-vous avant la traversée peut être fixé au choix au Port Saint-Pierre
(Hyères), au port de Miramar (La Londe-les-Maures) ou au Port du Lavandou. 

La sortie est destinée uniquement aux groupes déjà constitués (15 à 30 personnes),
avec possibilité d'adapter la sortie à tous types de publics.

Contacter Fanny pour toutes informations complémentaires. 
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Situation géographique
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Contact

6 rue Louis Antelme , 
83500 La Seyne sur mer
+33 6 41 43 01 31
https://www.facebook.com/
planetesciencesmediterranee
83.mediterranee@planete-sciences.org
https://www.planete-sciences.org/
mediterranee/

Toutes les infos pratiques
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