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Description
Allez à la rencontre des 10 000 espèces de la Méditerranée (cétacés, oiseaux
marins…), et apprenez les façons de les protéger. Avec cette immersion dans le
monde sauvage, les stages Voile, Terre, Mer vous proposent une évasion responsable
: vie écoresponsable à bord, et démarche de sensibilisation à la protection de
l’environnement. Tous vos sens seront mobilisés lors de cette expérience hors-du-
commun.

Déroulé complet du stage :

Jour 1 :

9h : Bienvenue à bord ! - 10h : Départ pour une journée de navigation
Fin d'après-midi, escale à Port-Cros
Soirée : Dîner et conférence. Nuit à bord.

Jour 2, Matinée :

Petit déjeuner à bord
9h : Rencontre avec un garde moniteur du Parc national de Port-Cros et
randonnée pédestre
Déjeuner à bord

Jour 2, Après-midi :

14h : Navigation et retour à Bormes-les-Mimosas
16h : Visite guidée du port de la Favière
17h30 : Débarquement et fin du stage

Qui peut participer ?

Tout adulte, ainsi que les enfants à partir de 6 ans, sont les bienvenus.

Mobilité : en raison des conditions de bord, Longitude 181 n'est pas en mesure
actuellement d’accepter les personnes à mobilité réduite.

Pas de difficulté technique particulière, aucun pré requis n’est exigé. Chacun peut
participer dès lors que ses 5 sens puissent être mis en éveil. L'encadrement est
réalisé par un membre de Longitude 181 et un skipper pro.

La participation au stage vous permet d'adhérer à Longitude 181.

3 cabines doubles et deux pointes avant aménagées, plus particulièrement adaptées
aux enfants jusqu’à 12 ans, peuvent accueillir jusqu’à 8 personnes maximum

Six dates sont ouvertes au public, d’avril à mai 2024.

Chaque stage compte maximum huit participants. Sautez à l’eau en complétant la
fiche d’inscription, ou écrivez à l’adresse contact@longitude181.org

> Toutes les informations et détails sont disponibles sur le site internet de Longitude
181.
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https://www.longitude181.org/pdf/voilocean/FICHE_INSCRIPTION_STAGE_VTM.pdf
https://www.longitude181.org/pdf/voilocean/FICHE_INSCRIPTION_STAGE_VTM.pdf
mailto:contact@longitude181.org
https://www.longitude181.org/voilocean-voile-terre-mer/
https://www.longitude181.org/voilocean-voile-terre-mer/


Situation géographique
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Contact

12 Rue de la Fontaine, 
26000 Valence
06 17 71 95 81
https://www.facebook.com/
Longitude181
https://twitter.com/Longitude181
pascale.soussan@longitude181.org
https://www.longitude181.org/

Toutes les infos pratiques

26 mai 2025 • Stage Voile, Terre et Mer à bord d'un catamaran avec
Longitude 181 •  

4/4

mailto:pascale.soussan@longitude181.org
https://www.longitude181.org/

