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Infos pratiques

Categorie : Sorties et sites de
découverte 

Types de sorties : Sorties
culturelles 

Port-Cros, une île hors du
temps
Cœur terrestre 
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Description
Charlotte vous emmène sur les chemins de l’émerveillement à travers des espaces
sauvages.
Du petit village aux couleurs des îles lointaines, nous prendrons le chemin des plantes
pour mieux découvrir le maquis et ses senteurs. Du haut du fort de l’Estissac pour
prendrons toute l’ampleur du paysage insulaire et nous redescendrons vers la plage
de la Palud, l’une des deux seules plage de l'île.

Déjeuner tiré du sac, farniente sous les tamaris et pour ceux qui le souhaitent,
découverte libre du sentier botanique sous-marin pour découvrir une faune et flore
très abondante.

Puis nous reprendrons le chemin du retour par le vallon de la solitude pour aller faire
une incursion sur la côte sud et voir le rocher de la Gabinière, ilot qui attire de
nombreux plongeurs en méditerranée.

Retour en fin de journée au village. 

Disponible toute l'année

Durée : 6h30 / 7h00

Equipement nécessaire : Chaussures de sport (obligatoire), sac à dos, eau, pique-
nique, protections solaires

Langues : Français

Groupe de 8 personnes minimum

Cette prestation ne peut vous être proposée qu'encadrée par Charlotte Grégoire de
Bollemont, guide ambassadrice du parc national.
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Situation géographique
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Contact

560 impasse de de la grande cabane, 
83160 La Valette-du-Var
06 14 90 89 55
https://www.facebook.com/
lesbaladesdecharlotte/
charlotte@baladesdecharlotte.fr
http://baladesdecharlotte.fr/

Toutes les infos pratiques
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