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Infos pratiques

Categorie : Sorties et sites de
découverte 

Types de sorties : Plongée 

Labellisation : Qualité Tourisme 

Baptême de plongée sur le
sentier des amphores et
visite du fort du Pradeau
Aire d'adhésion (Charte) 
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Description
Après un briefing prévu à votre arrivée au centre nautique Espace Mer pour vous
donner les consignes de sécurité, vous avez rendez-vous juste en contrebas, pointe
du Bouvet, pour faire votre baptême de plongée sur un trésor englouti : le site des
amphores… Une balade originale et très ludique, accessible en famille dès 8 ans pour
les enfants sachant nager, au départ de la plage.

Chaque plongeur bénéficie d’un encadrement individuel par un moniteur de plongée
diplômé d’État qui vous guidera durant 15 à 20 minutes dans les meilleures
conditions à la découverte de cette collection d’objets antiques retrouvée dans les
eaux de la presqu’île. Une fois votre plongée terminée, votre tout nouveau diplôme
vous attendra au centre nautique.

Vous partirez ensuite à la découverte d’un bâtiment historique situé juste à côté, au
port de la Tour fondue. Construit en 1634 sous l’autorité du Cardinal Richelieu, le fort
du Pradeau entièrement restauré est aujourd’hui la « vitrine » du Parc national de
Port-Cros. Un espace innovant et riche en sensations, qui vous invite à ressentir et
comprendre tout ce qui fait la beauté, la fragilité et le caractère unique de son
territoire : terre, mer, faune, flore, histoire, missions de protection et enjeux… Une
expérience à vivre en plusieurs dimensions avant de découvrir le fabuleux point de
vue depuis sa grande terrasse panoramique !
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Situation géographique
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Contact

1 Chemin du Bouvet , Giens
83400 Hyères
04 94 58 94 94
https://www.facebook.com/Espace-
Mer-211788942318893/
info@espacemer.fr
http://www.espacemer.fr

Toutes les infos pratiques
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