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Infos pratiques

Catégorie : Sorties et sites de
découverte

Types de sorties : Sorties
aquatiques, randonnées palmées,
aqua-rando, canyoning
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Description

La pratique de la randonnée palmée, ou randonnée subaquatigue, permet une
découverte in situ des petits fonds méditerranéens. Avec un équipement léger,
(palmes, masque, tuba et combinaison), les participants s'immergent dans la grande
bleue pour une découverte des patrimoines naturels et culturels du milieu marin.

Le sentier sous-marin de I'Anse Magaud est géré par la commune de La Garde qui
confie I'animation a I'association Naturoscope. Ce sentier fait partie du réseau des 9
sentiers sous-marins partenaires du Parc national de Port-Cros. Il peut étre pratiqué
en autonomie ou encadré par le brevet d'état plongée de I'association, du début du
mois de juillet a la fin du mois d'ao(t, du mardi au samedi. La prestation est
proposée uniquement sur réservation.

Les objectifs pédagogiques de I'activité sont multiples. lls visent a favoriser
I'exploration marine par des approches sensorielles et découvrir une partie des
especes animales et végétales présentes en Mer Méditerranée, ainsi qu'a s'initier a
une pratique respectueuse de I'environnement pour une futur pratique accompagnée
ou en autonomie et comprendre un milieu pour mieux le respecter au quotidien.

Activité possible a partir de 8 ans, pour les enfants sachant nager, accompagné de
I’'un de leurs parents (autorisation parentale indispensable si I’'enfant est
accompagné d'un autre adulte).

Matériel (palmes, masque, tuba, combinaison intégrale) fourni.

Trois créneaux disponibles chaque jour du mardi au samedi, a 10 heures,
13 heures et 15 heures. Groupe de 8 personnes maximum par créneau.

Réservation au 07 69 78 33 49 ou en écrivant a rando.sub@naturoscope.fr
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Situation géographique
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Toutes les informations pratiques

Contact
13008 Marseille

06 23 87 7530 ou 07 69 78 33 49
https://www.facebook.com/

lenaturoscope/
rando. natur fr
https://natur fr
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