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Infos pratiques

Categorie : Sorties et sites de
découverte 

Types de sorties : Autres sorties 

Petite balade pour les
enfants : les pieds dans l'eau
Aire optimale d'adhésion (Charte) 

Crédit photo : Domaine du Rayol (A la découverte des trésors du littoral) 
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Description
Que trouve t-on sur une plage naturelle ? De quoi est composé le sable ? Quels
animaux et végétaux peuplent les rochers battus par les vagues ? 

Cette activité est l’occasion de découvrir, à travers les cinq sens, les trésors de la
plage. Avec de petits jeux, les enfants prennent ainsi conscience de la nécessité de
préserver ce milieu.

Lieu de détente privilégié en vacances, la plage est aussi un lieu de vie pour de
nombreuses espèces !

L’étude de la laisse de mer, entre autre, est l’occasion de mieux comprendre cet
environnement. Certains indices témoignent de la présence de l’homme… Plus
d’hésitation possible, le plastique doit finir à la poubelle ! Quant aux coquillages, os de
seiche ou encore pelotes de posidonie, ces trésors, eux, sont le reflet de ce qui se
passe sous l’eau !

Et pour découvrir ce monde, pas besoin de plonger. Accompagnés d’un adulte
(parent, grand-parent…) et d’un guide du Domaine du Rayol, les enfants vont
parcourir la côte rocheuse à la rencontre de tous ses habitants : oursins, anémones,
bernard-l’hermite, bigorneaux…

L’activité se pratique en short, T-shirt et baskets puis chaussures d’eau ou baskets
pour la séquence « les pieds dans l’eau » pour ne pas glisser sur les rochers.

Se munir d’une serviette, d’une casquette et de lunettes de soleil.

Activité adaptée aux enfants de 4 ans à 12 ans accompagnés d’un adulte,
disponible pendant les vacances d’été : tous les matins du lundi au
vendredi à 10h, du 10 juillet au 31 août. Durée : 2h.

Réservation obligatoire sur ce lien.
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https://www.domainedurayol.org/visites-et-activites/activites-famille/
https://www.domainedurayol.org/visites-et-activites/activites-famille/


Situation géographique
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Contact

Avenue du Commandant Rigaud, 
83820 Rayol Canadel sur Mer
04 98 04 44 00
https://www.facebook.com/
domainedurayol
info@domainedurayol.org
https://www.domainedurayol.org

Toutes les infos pratiques
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