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Description

Zone humide d’eau douce, sansouire digne d’'une petite Camargue, massif cristallin,
presqu’ile a double tombolo, jardin botanique et des iles «en forme» de parc national
gui ressemblent a des perles posées sur la méditerranée...

Votre guide naturaliste vous accompagne lors d'un séjour complet a la découverture
du territoire du parc national de Port-Cros et vous expliquera également la géologie et
I'écologie des sites pour mieux comprendre leur fonctionnement.

De quoi satisfaire les amoureux de la nature a la recherche d’une faune et d'une flore
diversifiée, rare et souvent en danger.

Au programme :
Jour 1 : Arrivée et transfert vers le Pradet.

Jour 2 : Découverte naturaliste au Plan de la Garde en matinée, I'une des dernieres
zones humides d’eau douce du département qui bénéficie d’une richesse biologique
patrimoniale a I’échelon régional. Puis, visite du Musée de la Mine de Cap Garonne et
balade guidée naturaliste du Cap Garonne et de la Colle Noire. En fin de journée,
visite cenoludigue d’'un domaine viticole de la Navicelle en biodynamie : présentation
du Domaine, petite balade dans les vignes et la cave avec des explications sur le
travail dans les vignes ainsi que sur I'élaboration d'un vin. Dégustation de 3 cuvées du
Domaine.

Jour 3 : Découverte naturaliste de la Pointe des Chevaliers en Kayak en matinée.
L'apres-midi, découverte naturaliste des Salins des Pesquiers. Visite du Parc Saint-
Bernard, jardin botanique et panorama somptueux sur les lles d’Hyeres, les Vieux
Salins et le Cap Bénat.

Jour 4 : Transfert en bateau vers I'lle de Port-Cros. Coeur historique du parc national
de Port-Cros, vous découvrirez des paysages a couper le souffle avec des tombants
rocheux, des vallons denses et des criques encaissées ainsi qu'un patrimoine culturel
riche et une histoire passionnante. Plantes endémiques, insectes et oiseaux marins,
votre guide vous invitera a faire connaissance avec toute cette biodiversité insulaire
exceptionnelle. Retour sur le continent.

Jour 5 : Transfert en bateau vers l'ille de Porquerolles. En matinée, découverte
naturaliste a vélo de I'lle, de sa biodiversité, son histoire jusqu'a la visite des
collections variétales du Conservatoire Botanique National. Apres-midi libre. Retour
sur le continent.

Prévoir des chaussures de marche, une gourde, de la creme solaire.

Loupes de botanistes, plan et documents fournis.
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Toutes les infos pratiques

Contact

560, impasse de la Grande Cabane,
83160 La Valette du Var

04 94 20 63 46

07 52 60 45 57
https://fr-fr.facebook.com/
lechappeebleueevenementiel/
eb@ebtourisme.com
http://www.ebtourisme.com
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