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Partez pour une randonnée complète
entre massifs forrestiers, domaines
viticoles, zone incendiée, caps et littoral
! 
Cet itinéraire vous emmènera découvrir une très
grande diversité de milieux. Vous débuterez par
les massifs forrestiers, avant de rejoindre le Cap
Taillat et le Cap Lardier qui vous offriront une vue
imprenable sur les baies qui les entourent. Vous
finirez la randonnée en passant par le littoral afin
de vous laisser la possibilité de vous arrêter vous
baigner sur une des belles plages du sentier. 

Useful information

Practice : Randonnée 

Duration : 5 h 

Length : 14.8 km 

Trek ascent : 494 m 

Difficulty : Medium 

Type : Loop 

Themes : Fauna, Flora, Point de
vue 

Circuit des 2 caps
Aire optimale d'adhésion (Charte) - La Croix-Valmer 

Randonneurs devant le Cap Taillat (©loane_grasset_PN_PortCros) 
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Trek

Departure : Point d'information de Gigaro
Arrival : Point d'information de Gigaro
Cities : 1. La Croix-Valmer
2. Ramatuelle

Altimetric profile

 
Min elevation 0 m Max elevation 161 m

Démarrer au point d’information de Gigaro et prendre la direction de tous les sentiers
par la forêt.

À la première intersection, monter à gauche vers le col de Colle basse et
toujours suivre cette direction.
Arriver à l’intersection près de la citerne verte et tourner à droite en direction du
Cap Taillat puis continuer de suivre cet axe. Gagner la route goudronnée et se
diriger à droite vers le domaine de la Tourade par le chemin de la bastide
blanche. Puis le quitter pour rejoindre le chemin de la douane, en direction du
Cap Taillat.
Rejoindre le Cap Taillat en longeant le littoral par la droite et en passant devant
la maison des douanes. Aller jusqu’au bout du Cap, revenir puis se diriger vers le
Cap Lardier par le sentier du littoral.
Après avoir passé le Cap Lardier, continuer sur le sentier du littoral en passant
par la plage du Brouis et la plage de Jovat. Arriver à la plage de Gigaro pour
retrouver le point de départ.
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On your path...
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All useful information

How to come ? 

Access

A partir de l’A57, rejoindre la D559 en direction de la plage de Gigaro.

 Information desks 

Office de tourisme de la Croix
Valmer
287, Rue Louis Martin, 83420 La Croix-
Valmer

lacroixvalmertourisme@lacroixvalmer.fr
Tel : +33 (0) 4 94 55 12 12
http://www.lacroixvalmertourisme.com/

Point d’accueil Cap Lardier
Plage de Gigaro, 83420 La Croix-Valmer
http://www.portcros-parcnational.fr
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